
Тема "Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты". 

Дети отгадывали загадки. Нарисовали свои любимые ягоды фрукты и овощи. 

Написали их названия. 

 
 

 
 



Культура питания в подготовительной к школе группы № 9.Одной из форм 

привития культуры питания является дежурство. Во время приема пищи 

закрепляются полученные навыки культуры поведения за столом. Дети не 

кладут локти сидят прямо тщательно пережевывают пищу правильно 

пользуются столовыми приборами. 

 



 
 

 
  

Сюжетно-ролевая игра,,на кухне,, 



 



 
 

 

 

 

 

 



Настольные игры из книги «Миша» 

 



 



 



 
 

 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа №2.  

Познавательное развитие. Тема: "Культура правильного питания. Здоровая 

пища" 

Задачи: 

Рассказать детям о продуктах питания и  их значении для человека, 

познакомить с понятиями «питательные вещества». 

Развивать любознательность, умение выделять правила здорового питания. 

Воспитывать у детей отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни. 

И в конце мы с детками нарисовали тарелочки с любимыми витаминами! 

Фруктами и овощами! 

 



 


